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El coronavirus (COVID -19) es un virus contagioso que causa infecciones pulmonares
y sistémica El contagio es persona a persona, pudiendo cada uno infectar al menos a dos
personas mas. La infeccidn se produce principalmente por gotitas que pueden viajar hasta
un metro de distancia y depositarse en superficies.

La infeccién puede permanecer asintomatica o evolucionar con sintomas leves como
fiebre, tos, fatiga, dolor muscular e incluso dificultad respiratoria. El test disponible para su
diagndstico es la reaccién en cadena de la polimerasa (PCR) disponible en hospitales
publicos e instituciones de salud privadas.

La mayoria de los pacientes presentan sintomas leves y se curan de la enfermedad,
sin embargo, algunos evolucionan desfavorablemente requiriendo hospitalizacién para
observacion (aproximadamente 5%) y en una minoria de los casos (4 a 5%) deben entrar a
una unidad de cuidados intensivos para soporte ventilatorio avanzado (ventilacion
mecdnica).

Los pacientes de mayor riesgo son los mayores de 55 afios y aquellos que toman
medicamentos inmunomoduladores y/o tratamiento biolégico.

Muchos pacientes con Ell, Colitis Ulcerosa o Enfermedad de Crohn, tienen
tratamiento de mantencion con farmacos inmunomoduladores como azatioprina,
mercaptopurina 6 metotrexato; 6 tratamiento biolégico, como adalimumab, infliximab,
golimumab o ustekinumab, que les permiten mejorar su calidad, estar en remisién clinica
y/o endoscopica.

A continuacidn, entregamos recomendaciones generales a todos los pacientes con
Ell segun contexto clinico y farmacos utilizados. Estas recomendaciones se han basado en
el aprendizaje constante del comportamiento del virus en pacientes con Ell en otros paises
y las indicaciones de sociedades cientificas internacionales por lo que podrian ser
reevaluadas en futuras versiones segun la evidencia disponible.

Estas recomendaciones no reemplazan el control con médico de referencia.



Recomendacion diaria universal para todos los pacientes con Ell

No suspender tratamiento

Vacuna estacional de influenza

No viajar, dentro o fuera del pais

Mantenerse en casa, evitar lugares con acumulacién de personas. Contacto social
mayor a 1 metro de distancia.

No saludar de mano, besos o abrazos.

Evitar contacto con personas que estan enfermas; con o sin COVID-19

Evitar tocarse la cara, incluyendo nariz, boca y ojos

Lavar manos con jabdn varias veces al dia por 20 segundos y siempre después de ir
al baiio, antes de comer y después de sonarse la nariz, toser o estornudar.

Evitar contacto directo con todo tipo de superficies en espacios publicos (como
barandas, manillas) Si lo realiza, debe lavar sus manos por al menos 20 segundos.
Si no puede lavar manos con jabdn, usar algun sanitizador con 60 % de alcohol.

En casa lavar y limpiar recurrentemente las superficies, idealmente con cloro
Lavar diariamente WC con cloro ya que existe eliminacion del virus en las
deposiciones

Tenga un plan en caso de enfermar.

Recomendaciones extras para pacientes con tratamiento

inmunomodulador y/o biolégico.
Distanciamiento social estricto. Permanecer en casa, restringiendo el ingreso de
personas (Nadie sale, nadie entra)
No suspender el tratamiento. Los medicamentos no aumentan el riesgo de contraer
COVID-19.
Uso de corticoides es exclusivamente de indicacion médica, no los inicie por su
cuenta, ya que aumenta el riesgo de complicaciones al enfermar con COVID-19. Si
Ud. ya ha iniciado tratamiento con corticoides por indicacién médica, no modifique
la dosis; pdnganse en contacto con su médico antes de realizar modificaciones.

Recomendaciones para pacientes sintomaticos

Si Ud. presenta fiebre, tos o dificultad respiratoria debe acudir a un servicio de
urgencia, para descartar infeccion con COVID-19 y no usar antiinflamatorios orales.
Si se confirma su diagndstico, siga las instrucciones del equipo médico que lo esté
atendiendo. Péngase en contacto con su médico tratante, quien lleva su tratamiento
por Ell. Hagale saber su diagndstico para ajustar los tratamientos de acuerdo a su
condicidn clinica.

Todos sus contactos deberan iniciar cuarentena preventiva.

En caso de dudas llamar a salud responde al fono 600 360 77 77 o visitar el sitio www.saludresponde.cl
donde podra solicitar la llamada.

Para mas informacién ingresar a:

https://www.minsal.cl/nuevo-coronavirus-2019-ncov/

https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019




