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Recomendaciones para trasplantados en época de Covid19  

1.- Los trasplantados como todo el resto de la población, DEBEN seguir 
estrictamente las normas de prevención recomendadas por la autoridad 
sanitaria.  

2.- Los Trasplantados NO DEBEN suspender por su cuenta sus drogas 
inmunosupresoras por la contingencia.  

3.- Los Trasplantados estables deben abstenerse de concurrir a Centros de 
Salud sin una razón que lo justifique y seguir las indicaciones de control de 
cada Centro de Trasplante.  

4.- En caso que un trasplantado presente tos o síntomas de una afección 
respiratoria, se debe comunicar con su Centro de Trasplante y seguir las 
instrucciones que se le de.  

5.- En caso que un trasplantado haya estado en contacto con un portador 
conocido de Covid 19, se lo debe comunicar a su Centro de Trasplante y 
permanecer en cuarentena por 14 días en su hogar si es que no hay indicios de 
gravedad.  

6.- En lugares de aglomeración como toma de muestras acuda con mascarilla.  

7.- Los trasplantados que viven en una ciudad distinta al Centro de Trasplante 
deben considerar hacerse exámenes en su Centro de Salud local, y tratar de 
no viajar.  

8.- Todos los trasplantados de más de 3 meses deben vacunarse contra la 
influenza.  
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