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1. NOMBRE DEL CURSO:
CURSO TALLER DE WEANING ECOGUIADO -sede Chile

Modalidad Intensiva practica - Duracion 2 meses

2. TEMA Y FUNDAMENTACION:

El weaning, o desvinculacién de la asistencia respiratoria mecanica, es uno de los
desafios mas criticos y que mas tiempo consume en el manejo del paciente critico.
Su fracaso se asocia directamente con un aumento de la morbimortalidad y la
estancia hospitalaria. Tradicionalmente, la evaluacion de la aptitud para el weaning
se ha basado en indices clinicos y gasométricos que, aunque Uutiles, presentan
limitaciones significativas al no evaluar directamente la funciéon de la "bomba
respiratoria".

En los ultimos afnos, la ultrasonografia a pie de cama (Point-of-Care Ultrasound -
POCUS) ha emergido como una herramienta de valor incalculable e insustituible.
Este Curso Avanzado Teodrico-Practico de Weaning Ecoguiado surge para
responder a la necesidad de formacidon especializada en esta interseccion critica
entre la ventilacién mecanicay la ultrasonografia. El nicleo de la capacitacién radica
en el uso de la ecografia diafragmatica y pulmonar para objetivar y predecir el éxito
de la extubacion.

Disenado especificamente para el personal de salud que trabaja con pacientes
criticos o de alto riesgo, este curso ofrece una identidad formativa clara. A lo largo
de la cursada, se aborda de manera constante y natural la interseccién entre la
ventilacién mecanica, la experiencia en el cuidado y rehabilitacion del paciente
critico y el uso de la ecografia. Capacitarse en esta herramienta semiolégica otorga
al terapeuta la capacidad de realizar evaluaciones rapidas y tomar decisiones
adecuadas para optimizar los tiempos de ventilacion, mejorando la seguridad y los
resultados de sus pacientes.

3. DIRECTOR/ES

Director: Prof. Lic. Cristian Benay

Kinesiélogo-Fisiatra UBA, Especialista en kinesiologia cardiorrespiratoria,
Especialista en metodologia de la investigacién cientifica, docente adscripto
facultad de medicina UBA, JTP Universidad Nacional Arturo Jauretche. Director

del curso “Ultrasonografia Critica en Kinesiologia, autor de varios libros y articulos



cientificos relacionados al tema. Hospital de agudos B. Rivadavia. Complejo medico
policial Churruca Visca. Integrante del comité de ecografia en el paciente critico
(SATI). Socio fundador SAKICARE. Socio fundador de ASARUC. Docente de la
especialidad de kinesiologia intensivista de la UBA. Docente de la especialidad de

kinesiologia cardiorrespiratoria de la Universidad Favaloro.

4. SECRETARIA/COORDINADORA:

Lic. Constanza Opazo: Klga. Universidad de Chile. Diplomada en terapia intensiva.

5. INSTRUCTORES DOCENTES:

Lic. Matias Lompizano: Especialista en kinesiologia cardiorrespiratoria, instructor de
ASARUC desde el 2016. Staff hospital Churruca Visca. Integrante del comité de

ecografia en el paciente critico (SATI).

6. PROFESIONALES A LOS QUE ESTA DESTINADO:

Dirigido a médicos/as, enfermeros/as o kinesiélogos/as, fisioterapeutas o
terapeutas respiratorios/as que se desempenan en terapia intensiva, unidad
coronaria, clinica médica y urgenciologia.. Que trabajan con pacientes adultos o
pediatricos.

7. REQUISITOS DE ADMISION: titulo de medico/a, enferemro/a o Kinesiélogo/a,

fisioterapeutas o terapistas respiratorios/as.

8. NUMERO MINIMO DE INSCRIPTOS: 15 alumnos.

9. NUMERO MAXIMO DE INSCRIPTOS: 24 alumnos.

10. LUGAR DE LAS ACTIVIDADES:

e Las actividades teodricas se desarrollardn de manera virtual mediante clases
asincronicas en el campus alojado en la plataforma Moodle

(https://cl.sonoflix.org/).

e Las actividades practicas se realizaran en esta ocasion en el hotel
Panamericano, Francisco Noguera 146, Santiago , Region Metropolitana, Chile.


https://cl.sonoflix.org/

El curso consta de 1 médulos, cada médulo tiene 2 encuentros intensivos
presenciales intensivos denominados "hands-on" o "estimulos", cada uno con
una duraciéon de 2 a 17 horas, totalizando 16 horas de practica intensiva.
Existe un modulo optativo que puede realizarse en la Ciudad de Buenos Aiires,
con rotaciones por distintos hospitales, a cargo de diferentes instructores y
con practica sobre pacientes reales.

Todos los practicos seran supervisados, y se asegurara la posibilidad de
practica para todos los alumnos, respetando un ratio adecuado entre cada
equipo de ecografia y la cantidad de alumnos (maximo 6 alumnos por equipo
de ecografia). Los modelos sanos son externos al curso (NO son alumnos del
mismo curso). "Practican todos, NO entre todos."

El curso incluye un grupo privado de Telegram donde se compartira

informacion, videos y se resolveran dudas entre estimulo y estimulo.

11. FECHA DE INICIO y DINAMICA DEL CURSO:
Viernes 6 de marzo de 2026 a las 21 hs de Chile inicio virtual por ZOOM (dia que

se abre el campus virtual), se pueden inscribir hasta el dia 20 de marzo. La clase

guedara grabada para verla posteriormente en la plataforma. Se trata de una tutoria

para explicar la dindmica del curso.

- Etapas del curso Detalles

1

2

Inicio virtual del curso Fecha donde se abre el campus y se
(viernes 1 de mayo de 2026) explica la dindmica del curso

L . Tareas que debera realizar el
Visualizaciéon de las clases asincrénicas y

.. . . alumno previo al encuentro
realizacion de actividades en el campus

presencial practico.

Modulo intensivo de 16 hs Estimulo presencial con estaciones
(viernes y sabado 15y 16 de mayo 2026) de ecografia y modelos sanos. 8 hs

de duracién por dia.

Realizar las ultimas actividades propuestas Tareas que debera realizar el alumno
en el campus después del estimulo presencial

practico.



2

5 . . . El examen constituye el final del
Examen final via campus virtual )
curso, luego de aprobarlo se hara

entrega por mail del certificado.

12. FECHA DE FINALIZACION: 30 de junio 2026

13. DIAS Y HORARIOS DE REALIZACION DE LOS PRACTICOS:
El curso consta de mdédulos en Santiago de Chile:

Modulo practico intensivo: viernes y sdbado 15y 16 mayo 2026

Modulo 2: a realizarse en Buenos Aires de manera optativa y con coordinacién

previa. @

14. CARGA HORARIA: (TEORICAS Y PRACTICAS, POR DIA Y TOTAL)

Carga semanal Lectura previa a los estimulos y a las
teodrica 2 hs por 8 semanas (16 hs en total) .
clases virtuales
Carga total i .
. 8 hs por 2 encuentros (16 hsen total)  Estimulos hands on supervisados

practica
Carga s .

. Visualizacién de clases virtuales y
actividades 8 hs en total .
virtuales ejercicios.
Carga total

40 hs reales, 60 hs catedra

15.DESARROLLO DETALLADO DEL PROGRAMA:

a. Objetivos:
El Medico, kinesidlogo / terapeuta o enfermero podra realizar al final del curso:

e Evaluar el funcionamiento normal de las pleuras pulmonares, evaluar su
disfuncion.



Evaluar ecograficamente los sindromes clasicos pleuro- pulmonares
(neumotorax, sdme. intersticial, condensacion y derrame pleural).

Evaluar ecograficamente la funciéon normal diafragmatica, su disfuncién, la
presencia de paralisis diafragmatica y su relacién con las asincronias en VM.
Excursién, grosor y fraccion de acortamiento.

Evaluar el intravascular y el estatuto de fluidos (medicion de VCI) y su relacion
con el destete de la VM.

Monitorizar la ventilacion mecanica utilizando la ecografia cardio pulmonar. (LUS
SCORE) y la prediccién para el éxito o fallo del destete de la VM.

Evaluar la funcion cardiaca en el momento del destete de la VM.

Evaluar la via aérea: sonoanatomia, predictores de intubacion dificil,
pretest de TQT percutanea, confirmacién de TET e intubacion esofagica.

Utilizar la ecografia durante el proceso del destete de la ventilacién mecanica
con predictores de ecografia pulmonar, diafragmatica y cardiaca.

Realizar evaluacion diferencial entre diferentes sindromes pulmonares.
Evaluar la presencia del SDRA segun las ultimas guias.
Realizar una evaluacion ecografica de la reserva muscular en el paciente critico.

Realizar el protocolo de sobrecarga venosa segun el protocolo VEXUS.

b. Contenidos:

- CLASES TEORICAS ON DEMAND

TEMAS DEL MODULO

Analisis ultrasonografico de la funcion sistélica Ventricular

Analisis ultrasonografico de la funcion diastélica Ventricular

ecografia pulmonar Avanzada ll: evaluacién del SDRA, diagnésticos diferenciales

y mediciones.

Evaluacion del volumen intravascular



S. Evaluacion de Congestion Venosa Sistémica: Protocolo VExUS
6. Ecografia en ventilacién mecanica (LUS SCORE- WIPO)

7. Weaning ecoguiado: Enfoque Integrado Multisistémico

Mecanismos de evaluacion:

- Asistencia del 100 % a los 2 estimulos practicos

- Aprobacion de examen final tipo multiple choice, con el 60% de respuestas
correctas. La evaluacion final integrara contenidos tedricos y practicos, orientados
a la aplicacion clinica en escenarios reales

- Realizar las actividades propuestas via campus virtual.

- Aprobacién del examen practico.

16. BIBLIOGRAFIA QUE SUSTENTA EL PRESENTE PROGRAMA:

-Ecografia y Doppler. (Rumak)

-Ecografia pulmonar bdsica. Parte 1. Ecografia pulmonar normal y patologia de la pared
tordcica y la pleura (F.B. de la Quintana Gordon)

-Ecografia pulmonar bdsica. Parte 2. Patologia parenquimatosa (F.B. de la Quintana
Gordon)

-Libro POCUS- 2° edicion 2021. Editorial Corpus (Tamagnone- Previgliano -Benay -
Merlo). Lla bibliografia restante estard disponible en el campus virtual

17. INVERSION TOTAL: 450.000 pesos chilenos por alumno, para realizar el modulo
. (el médulo 2 en Buenos Aires tiene un costo aparte)
* Con la inscripcion a este curso se otorga una beca para el Primer Congreso ASARUC,

que se realizara los dias 7, 8 y 9 de mayo de 2026 en la Ciudad de Buenos Aires

18. FORMA DE PAGO:

Opcién 1) Mediante botén de pago: con tarjeta de crédito en nuestra web
https://cl.sonoflix.org/

Primero debe suscribirse a SONOFLIX, segundo debe elegir el curso que
comienza en marzo, tercero abonar con tarjeta de crédito.

@


https://cl.sonoflix.org/

Opcion 2) Mediante transferencia electrénica: solicitar datos bancarios por mail

*recuerde siempre enviar el comprobante de pago a asaruc.chile@gmail.com o
ecogradfiaenkinesio@gmail.com mencionando nombre y apellido y el curso donde se inscribe.

DETALLE MONTO DE LA CUOTA

Pago unico 450.000 pesos chilenos
TOTAL 450.000 pesos chilenos

19. CERTIFICACION:

Al finalizar el curso, completar las actividades, aprobar el examen tedrico y la
evaluacion practica, se entregara el certificado correspondiente, acreditando 60
horas de curso y la aprobaciéon del examen final teérico-practico. El modelo de
certificado seguira las normas chilenas y contard con el aval de la Asociacién
Argentina de Ultrasonografia Critica (ASARUC).

20. DETALLES FINALES:

a. Las fechas de los presenciales son estimativas y quedan supeditadas a la
disponibilidad de los profesionales, medios de transporte y restricciones para la libre
circulacién de personas (por ejemplo, pandemia, conmocion social, emergencia civil,

etc.).

c. Siempre se realizaran dos (2) practicos presenciales para considerar el curso como

completo.

d. En caso de que no se cumpla el nimero minimo de 15 alumnos inscritos, se

devolvera lo abonado.

e. Los gastos de alojamiento, comidas, transporte, estipendios y demas del grupo

docente quedan a cargo de los instructores o de ASARUC.
f. En caso de ausencia del alumno a algun estimulo practico, el pago NO se devuelve.

g. En caso de que el alumno abandone el curso, lo abonado no se devuelve.


mailto:asaruc.chile@gmail

h. Al finalizar el curso, existe la posibilidad de continuar la formacion en ecografia
POCUS mediante una rotacién por Buenos Aires de una semana como minimo
(pudiendo ser de mayor duracion y en otras provincias de Argentina, como Cérdoba
o Mendoza), con diferentes instructores de ASARUC y en lugares de referencia con
pacientes reales en terapia intensiva. Esta rotacién, denominada "fellowship", solo
estd abierta a aquellos alumnos que hayan realizado el curso de
"ULTRASONOGRAFIA CRITICA EN KINESIOLOGIA" o “CURSO DE WEANING
ECOGUIADQO” La rotacion entrega certificacion ASARUC. Los costos de traslado

son por cuenta del alumno.

i. En caso de que el curso no se pueda realizar en su totalidad o de manera parcial
por causas relacionadas con la organizacién (problemas con el hotel, ausencia de
equipos, restricciones para la libre circulacién de las personas o imposibilidad de
reunion por cualquier motivo: salud, pandemia, conflicto social, problemas
climaticos, enfermedad o accidente de los instructores, etc.), se reprogramaran las

fechas y los encuentros para finalizar el curso lo mas pronto posible.

j. El campus virtual quedara abierto para acceder solo por 15 dias después de la

fecha del ultimo estimulo.

k. El correo para consultas, informacion e inscripciones es:

ecografiaenkinesio@gmail.com o asaruc.chile@gmail.com

21. CONDICIONES GENERALES:

- La inscripcion al curso implica la aceptacion plena del presente programa, de sus

contenidos académicos y de las condiciones administrativas aqui establecidas.

- Los encuentros presenciales son de cardcter obligatorio. En caso de inasistencia por
causas debidamente justificadas, el alumno podra solicitar la posibilidad de
recuperacion en futuras ediciones del curso, quedando dicha opcién sujeta a la

disponibilidad organizativa y académica.

- El Modulo 2 es de caracter optativo, se podra realizar en la Ciudad de Buenos Aires,
se encuentra disponible luego de haber completado el Médulo 1 y cuenta con un
arancel adicional.


mailto:asaruc.chile@gmail.com

- Los importes abonados no son reembolsables, salvo en el caso de cancelacion del
curso por no alcanzarse el nUmero minimo de alumnos inscriptos. Ante situaciones
excepcionales, la organizacion podra evaluar alternativas académicas sin que ello

implique obligacién de reintegro econdémico.

- La organizacion se reserva el derecho de modificar y/o reprogramar fechas, horarios
y modalidades por razones de fuerza mayor, garantizando la continuidad académica

del curso.

- La certificacion ASARUC serd emitida Unicamente a aquellos alumnos que cumplan
con los requisitos de asistencia, la realizacion de las actividades obligatorias y la

aprobacion de la evaluacion final correspondiente.
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